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(zertifiziert durch die Deutschsprachige Gesellschaft fir Psychotraumatologie DeGPT und den
Fachverband Traumapadagogik sowie die Gesellschaft fur Psychotraumatologie, Traumatherapie
und Gewaltforschung GPTG (siehe unten))

Traumapadagogik/Traumazentrierte Fachberatung ermoglicht eine alltagsbezogene individuelle
und soziale Stabilisierung. Diese ist eine Voraussetzung fur eine angstfreie und sozial integrierte
Alltagsbewaltigung und Grundlage jeder weiteren Traumaverarbeitung. Die Weiterbildung
vermittelt Skills fir einen ressourcenorientierten Umgang im alters-, generationen- und
kulturibergreifenden Setting.

Wir fuhren das Curriculum Traumapadagogik/Traumazentrierte Fachberatung 18-tagig in 8
Blocken durch, um einen Einbezug neuer Inhalte und eine Vertiefung von Supervision und
Projektarbeit zu erméglichen. Wenn Sie innerhalb des Curriculums (in der Regel zu zweit oder
dritt) eine Projektarbeit erstellen (einen Willkommensflyer, eine Stabilisierungsgruppe, eine
EinfUhrung in das Verarbeitungsmodell fur lhr Klientel etc. — die Vorgehensweise wird im Seminar
besprochen), im 7. Block vorstellen und dokumentieren (das ist kein Zauberwerk und soll gut in
Ihren Arbeitsalltag passen), erwerben Sie das Zertifikat ,,

“. Es entstehen keine weiteren Kosten. Sie
mussen keine Zugangsvoraussetzungen erflllen, um dieses Zertifikat zu erhalten. Uns ist wichtig,
dass Sie in psychosozialen Feldern arbeiten und dort einen traumasensiblen Ansatz vertreten.

Wenn Sie die entsprechenden Zugangsvoraussetzungen erfillen, kénnen Sie nach Abschluss der
Weiterbildung durch eine umfangreichere Ausarbeitung der Projektdarstellung und eine zusatzliche
Falldarstellung das Zertifikat der GPTG “Traumazentrierte Psychosoziale Arbeit” erhalten. Wenn
Sie zusatzlich ein Aufbauseminar in einem der thematischen Schwerpunkte belegen und weitere
schriftliche Arbeiten einreichen (siehe auch www.institut-berlin.de/zertifikate), kénnen Sie die
traumapadagogischen/beraterischen Abschlisse der Deutschsprachigen Gesellschaft fir
Psychotraumatologie und des Fachverbands Traumapadagogik erwerben. (Fir das in Berlin
stattfindende Aufbauseminar entstehen Kosten in Héhe von momentan 360 €, die Prifung der
Unterlagen und Beantragung des Zertifikats bei den Dachgesellschaften berechnen wir mit 150-
200 €. Falls Sie mehrere Zertifikate beantragen wollen, fallen insgesamt maximal 200€ an.)

Die Weiterbildung umfasst 148 Unterrichtseinheiten an 18 Weiterbildungstagen und beinhaltet 24

Einheiten Supervision sowie 16 Unterrichtseinheiten Beratungsplanung und Projektevaluation.
Eine Buchung einzelner Seminare ist nicht moglich.
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Aufbau und Inhalte

Das Basiscurriculum:

- Erkenntnisse und Bewahrtes aus 22 Jahren Weiterbildungsarbeit in beratenden und
padagogischen Kontexten

- interdisziplinarer Austausch fiir ein gemeinsames Verstehen im psychosozialen Feld

« Ressourcenorientierung durch hypno-systemische Grundlagen

- Einbezug stabilisierender Korperorientierung

« vereinfachte theoretische Modelle zur schnellen Orientierung und Weitergabe

 Einbezug von Gender-, Kontext- und Kultursensibilitat

« Praxisorientierung mit Erprobung der Techniken innerhalb der Weiterbildung

« Supervision in die Weiterbildung integriert (kein zusatzlicher Zeitaufwand), die Supervision
fokussiert das jeweilige Arbeitsgebiet und berufliche Hintergriinde der Teilnehmer*innen

- 8 Blocke, 18 Tage, 148 Unterrichtseinheiten

Block 1: EinfUhrung in die Traumatheorie und Selbstfursorge (2 Tage)
Hans-Joachim Gorges

Grundlagen der Trauma- und Dissoziationstheorie
Ressourcenorientierung und Selbstflirsorge

Das Denker-/Haschen — Verarbeitungsmodell

Ressourcen mobilisieren: Die Arbeit im Ressourcenbereich
Ressourcenbarometer: die (Mit)Arbeitsfahigkeit aller Beteiligten prifen
Notfallreaktion und Dissoziation

Normalisierungsintervention in Padagogik und Beratung

Trauma und Stress — Unterscheidungen/Gemeinsamkeiten
Symptome und Diagnosen Erwachsene
Mono/Komplex/Entwicklungstraumatisierung

Gedachtnisbildung unter widrigen Umsténden

Sichere Orte — Unterschiedsbildung im Hier und Jetzt

Arbeit mit der Zeitlinie

Dissoziationsstopps und Reorientierung: wieder auf den Boden kommen
Ressourcenzoom
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Block 2: Entwicklung des Gehirns, traumasensible soziale Arbeit und Burnoutprophylaxe
Dr. Bernhild Pfautsch

Das durchlassige Gehirn: Entwicklung, Struktur und Nutzung des Gehirns
Grundlegende Unterschiede in der Verarbeitung bei Kindern und Erwachsenen
Neurosequentielle Entwicklung des Gehirns

Empathieentwicklung

Folgen von Vernachlassigung und friiher Traumatisierung

Symptome und Diagnosen bei Kindern

o Wie kann das nachgebessert werden
o Nachnahren
o Rhythmisierung des Alltags

Traumasensible soziale Arbeit: erweiterte traumapadagogische Standards
Sichere Orte in der Institution

Innere Wohlfihlorte

Komm mir nicht zu nah: Nahe/Distanz-Regulierung im Kontakt
Dissoziation heif3t hier: Regeln sind was fiir Denker*innen!

Block 3: Stabilisierung und Distanzierung - Imaginationsubungen, Theorie und Praxis von
Teilearbeit/Innerer Kind-Arbeit, traumasensibles Fallverstehen (3 Tage)
Hans-Joachim Goérges

e Ego-State-Modell, Strukturelle Dissoziation und Personlichkeitsentwicklung (sowie als
Anwendungsbeispiele: Teilearbeitsmodelle, Innere Landschaften, Innere Kind-Arbeit)
Distanzierung als Grundlage der Betrachtung von belastenden Ereignissen
Imaginationstibungen — Phantasie nutzbar machen

Zwischenlager

Ein guter Ort fir Geflihle

Sicherer Ort und Innere Helfer*innen fir Innere Kinder

Abstandshalter, Schutzhille und andere Distanzierungstechniken
Distanzierungstechniken fir unsichere Settings (wie Asylbefragung, Anhérungen, Nebenklage...)
Losungsorientierte Fragen: was hast du schon geschafft?

Traumasensibles Fallverstehen

Supervision der ersten Umsetzungen (Normalisierungserklarung, erste Stabilisierung,
Selbstflirsorge, Ressourcenorientierung)

Beratung/Therapie/Padagogik — Unterschiede und Verbindungen
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Block 4: Storyboard und Traumadynamiken (2 Tage)
Lydia Hantke, N.N.

Arbeiten mit der Rahmung im Story-Board als Zeitlinienarbeit und zur Symptomreduzierung

Ressourcen aktualisieren

Film und Bildschirm als Metapher zur Kontrolle von Traumainhalten in Padagogik und Beratung
o Bildschirm als Flashback-Kontrolle und Ersatztresor

Traumadynamiken in Familie, Institution und Helfersystem: das Traumaviereck

Profi-Position einnehmen und verankern

Umgang mit anhaltender Bedrohung und Triggerkontexten (z.B. Taterkontakt, begleiteter

Umgang, drohende Abschiebung) / Strukturelle Gewalt

Formale Hilfen (OEG, Fonds sexueller Missbrauch 0.a.)

kurze Vorstellung traumatherapeutischer Techniken (z.B. EMDR, EFT, Brainspotting)

Block 5: Transgenerationale Aspekte von Traumatisierung. Vorbeugung und
Selbstflrsorge (2 Tage)
Dr. Ute Zillig

Entwicklungsumgebung und Weitergabe durch Bindung und Interaktion
Intuitive ,elterliche” Kommunikation

Methoden zur (Wieder-)Entdeckung intuitiver elterlicher Kompetenzen
Bindungstheorie — was wir brauchen

Mechanismen transgenerationaler Weitergabe von Traumatisierungen

Wohlflihizustand in der Arbeit
Indirekte/Sekundare Traumatisierung
Burnoutprophylaxe

Was heil’t das fir den Kontakt mit Familien: Ressourcenorientiertes Arbeiten mit den
Bezugspersonen

o Umgang mit Dynamiken im Mehrpersonensetting: Kind-Eltern, Paare

o Muster unterbrechen — wie gehe ich das an?

o Ressourcenblick auf Interaktionen

o Stabilisierungstbungen fir das Ordnen der Erfahrungen: Zeitlinie, Original/Falschung,

duale Wahrnehmung
o Kollektive Traumatisierung und Machtstrukturen
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Block 6: Trauma und System — Herkunftssysteme, Arbeiten im interkulturellen Kontext und
die Kompetenz der Annaherung (2 Tage)
Lydia Hantke, N.N.

Familien- und andere Herkunftssysteme

Loyalitat und Zugehdrigkeit

Ressourcengenogramm — wie kann ich mein Herkunftssystem nutzen?
Welche Kontexte pragen uns und formen unsere Annaherung?

Offenheit herstellen, Grenzen setzen — wo stehe ich als Helfer*in im System?
Spannungsregulierung im Kontakt — im Hier und Jetzt bleiben

Interkulturelle Interventionen mit dem Lésungsportrait (MacLachlan)

Block 7: Projektvorstellung (2 Tage)

Hans-Joachim Gorges

z.B. (richtet sich nach Anliegen und Aufgabenstellungen aus den Projekten)

meine Rolle als Traumapadagog*in im System

Wie erklare ich meiner Zielgruppe, was im Gehirn passiert?

Welche Fragen sind in der Planung oder Durchfiihrung der Projekte aufgetaucht?
Welche Interventionen sind im Verlauf der Beratung oder Hilfe sinnvoll (Beratungs-
[Hilfeplanung)? ...

e Schriftliche Dokumentation des Projekts in Eigenarbeit (bzw. Kleingruppe)
Erstellen und Einreichen der schriftlichen Projektdokumentation (Umfang etc. siehe
www.institut-berlin.de/FAQ) bis spatestens 1 Woche vor dem 8. Block (kann nach Absprache
auch nachgereicht werden).

Block 8: Supervision, Rituale und Abschluss (3 Tage)
Hans-Joachim Gorges + an zwei Tagen 1 Kollegin als zusétzliche Supervisorin

e 2 Tage Supervision in 9er Gruppen

e AbschlieRende Integration der Weiterbildungsinhalte in die alltdgliche Beratungs- bzw.
padagogische Arbeit

e Rituale in der Arbeit mit traumatisierten Menschen
Ubergénge und Abschied

e Abschluss der Weiterbildung und Ubergabe der Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate von
institut berlin
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Dozent*innen/Supervisor*innen:
Hans-Joachim Goérges

Lydia Hantke

Dr. Bernhild Pfautsch

Dr. Ute Zillig

N.N.

Die Angabe der Dozent*innen bei den Einzelseminaren benennt die geplante Abfolge, kann aber
aus Krankheits- oder ahnlichen Griinden auch verschoben werden. In jedem Fall sind die
Dozent*innen langjahrig erfahrene Weiterbildner*innen unseres Instituts. Naheres finden Sie unter
www.institut-berlin.de

Leitung: Hans-Joachim Gérges/Lydia Hantke
Konzeption: Lydia Hantke

institut berlin
Hertastrasse 1
12051 Berlin

T: 030/629 81 638

Block 1: 15./16.11.2024  Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 2: 13./14.12.2024  Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 3: 10.-12.01.2025  Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-18 Uhr, So 10-16 Uhr
Block 4: 07./08.03.2025 Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 5: 04./05.04.2025 Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 6: 27./28.06.2025  Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 7: 19./20.09.2025 Freitag 10 -18 Uhr und Samstag 10-17 Uhr

Block 8: 07.-09.11.2025  Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-18 Uhr, So 10-16 Uhr

e (fur die Zertifikate von DeGPT/FV TP mussen Sie zusatzlich ein oder zwei Aufbauseminar/e
belegen, fur das Zertifikat der GPTG ist lediglich eine zusatzliche Falldarstellung vonndten — fiir
Richtlinien und Zugangsvoraussetzungen der zusatzlichen Zertifikate siehe https://institut-
berlin.de/zertifikate/)
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